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Kvalitetsgranskning av Vittra i Sickla i Nacka kommun

Skolinspektionens beslut

Skolinspektionen har granskat hur elevers mojligheter att na malen paverkas av ar-
betsmetoder inom ramen for sjdlvstudier/eget arbete. Skolinspektionen har vid gransk-
ningen inte identifierat ndgra omraden dar atgarder behovs for att forbattra verksam-
heten.

Skolinspektionens granskning av Sjalvstudier/tidsanvandning i
gymnasieskolan Vittra i Sickla i Nacka kommun

Bakgrund

Skolinspektionen genomfor en kvalitetsgranskning av Sjalvstudier/tidsanvandning i
gymnasieskolan under perioden 15 mars 2010 till den 31 oktober 2010. Granskningen
av Vittra i Sickla i Nacka kommun ingar i detta projekt. Overgripande iakttagelser och
slutsatser inom omradet kommer att redovisas i Skolinspektionens kvalitetsgransk-
ningsrapport Sjalvstudier/tidsanvéandning i gymnasieskolan.

Overgripande information om och projektplan for kvalitetsgranskningen finns pa Skol-
inspektionens webbplats (http://www.skolinspektionen.se/Kvalitetsgranskning).

Syftet med kvalitetsgranskningsprojektet &r att granska hur elevernas majligheter att na
malen paverkas av arbetsmetoder inom ramen for sjalvstudier/eget arbete. For att leva
upp till styrdokumentens krav pa individanpassning gar skolorna olika vagar. Inom
den regelbundna tillsynen har Skolinspektionen konstaterat att ett vanligt sétt ar att
6ka andelen sjdlvstudier/eget arbete. Arbetssattet staller stora krav pa elevers formaga
att planera och genomfora studier med begriansad lararhandledning. Hur skolor arbetar
med sjalvstudier/eget arbete ter sig mot denna bakgrund som ett viktigt gransknings-
omrade. Vid avslutat projekt ska de granskade skolornas forhallningssatt géallande
sjdlvstudier/eget arbete ha synliggjorts och bedomts mot de krav som stélls i forfatt-
ningarna men ocksa med stod av forskningsresultat och beprévad erfarenhet. Detta
forvantas bidra till att dessa skolor fortsattningsvis arbetar med sjalvstudier/eget arbete
med en hog maluppfyllelse och inom ramen for definitionen av undervisningstid. Pro-
jektets resultat kommer &dven att spridas till skolor och huvudmaén som inte deltagit i
studien och forvintas dar ge samma effekt som i de granskade skolorna.

Granskningen tar sin utgdngspunkt i foljande fragestéllningar:

Skolinspektionen, Box 23069, 104 35 Stockholm, Besok: Sveavagen 159
Telefon: 08-586 080 00, Fax: 08-586 080 10

www.skolinspektionen.se
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¢ Ger skolans sétt att anordna sjédlvstudier eleverna maojlighet att nd malen

¢ Ger sjdlvstudierna utrymme for att anpassa undervisningen efter elevernas indivi-
duella forutséttningar och behov

e Upplever eleverna att de far det stod och den stimulans de behover

Motivering till beslutet

Ger skolans sétt att anordna sjalvstudier eleverna majlighet att nd malen?

Skolinspektionens regelbundna tillsyn har visat att det blivit allt vanligare att organisera
undervisningen i form av sjilvstudier. Denna undervisningsform dr vanligare i vissa skolor dn i
andra. Mycket tyder vidare pd att begreppet undervisningstid dr foremdl for en relativt fri tolk-
ning. Det kan ocksd konstateras att sjilvstudier/eget arbete organiseras pa olika sitt. Det nat-
ionella mdlet att elever i gymnasieskolan ska nd minst godkint betyg i samtliga kurser som ingdr
i deras studieplan dr ldngt ifrdn uppnitt i svensk gymnasieskola. Arbetsformer och arbetssiitt
paverkar maluppfyllelsen i hog grad. Sjilvstudier kriver god planering och forberedelse av bide
lirare och elever. Forskningen visar att elever frin studievana hem hanterar de outtalade krav
som stills i sjilvstudier/eget arbete, medan elever fran mindre studievana hem i stérre utstrick-
ning dr beroende av interaktion med liraren.

Under denna rubrik behandlas féljande punkter:
e  Beskrivning av skolans kunskapsresultat.
e  Erbjuds den garanterade undervisningstiden
e Ivilken utstrackning anvéander skolan sjalvstudier
e  Hur &r sjdlvstudierna upplagda
e  Hur forbereds eleverna for att klara sjalvstudier
e  Bidrar sjalvstudier till att elever avbryter utbildningen

e  Hur arbetar skolan med mal att strdva mot i arbetsformen sjdlvstudier

Vittra i Sickla ar en fristdende gymnasieskola som startade hostterminen 2008. Skolan
har utbildningar motsvarande det nationella Samhallsvetenskapsprogrammet och Na-
turvetenskapsprogrammet. Inga elever har fatt slutbetyg fran skolan och man har inte
genomfort Projektarbete 100 podng pa skolan dnnu. Skolans elever har varierande an-
tagningspodng. Enligt skolans rektor ar betygsresultaten tillfredsstéllande. Eleverna nar
nagot battre resultat an riksgenomsnittet i &mnena svenska och engelska, men i dmnet
matematik nar eleverna resultat som &r jamforbara med riksgenomsnittet.
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Pa Vittra i Sickla sker en stor del av undervisningen, uppskattningsvis drygt halften,
enligt rektorn, i damnesdvergripande case. De moment av sjalvstandigt elevarbete som
ingér i arbetet med casen utgor enligt Skolinspektionen sjdlvstudier.

Varje case presenteras som ett dilemma eller en situation som kraver en 16sning. Intro-
duktionen av casen sker genom gemensamma foreldsningar. Eleverna arbetar sjalv-
standigt under handledning av pedagogerna pa skolan for att presentera en eller flera
losningar. Vilka case eleverna ska ldsa och nar dessa case ska genomforas planeras vid
borjan av varje lasar. Undervisning i de &mnesdvergripande casen varvas med d@mnes-
undervisning i till exempel matematik, fysik, kemi, moderna sprak och engelska. Det
sker en progression i svarighetsgrad eller sjdlvstandighetsgrad i arbetet med case pa
skolan.

Léasar ett och tva pa Vittra inleds med nagot som man pa skolan kallar for ”traningsla-
ger”. Det dr en introduktionsperiod, som férutom att den syftar till att eleverna ska lara
kdnna varandra, ska fungera som en introduktion i arbetssdttet med case. Moment som
studieteknik, kallkritik, analysmodeller och grupprocesser tas upp under introduktion-
en men aven under lasarets gang. En gang i veckan har man pa skolan schemalagd
IUP-tid. Da arbetar man med elevernas individuella utvecklingsplan, IUP, och person-
liga mal for eleven formuleras. Pa IUP-tiden far eleven dven hjalp med till exempel
studieteknik.

De elever som vaéljer att g& pa Vittra har i stor utstrackning valt den arbetsmetod som
skolan har. De avhopp som gors pa skolan ar fa och sker framforallt strax efter termins-
start i arskurs ett. Enligt skolledningen finns inget som tyder pa att det undervisnings-
satt som man tillimpar pa skolan, skulle vara orsak till avhoppen.

Skolinspektionen har tagit del av ndgra case, saval pedagoghandledningen som det
material som presenteras for eleverna. Skolinspektionen bedomer att dessa case é&r pla-
nerade med hédnsyn tagna till kursplanernas mal att uppna samt mal att strava mot.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att de undervisningsmetoder som
anvands med inslag av sjilvstudier inte begransar elevernas mojligheter att nd malen.

Ger sjalvstudierna utrymme for att anpassa undervisningen efter elevernas individuella
forutsattningar och behov?

Individanpassning av undervisningen till varje elevs forutsittningar ir en birande tanke i styr-
dokumenten for gymnasieskolan. Vikten av elevernas mdjligheter att utbva inflytande dver
undervisningen och ta ansvar for studieresultaten betonas i liroplanen. For att leva upp till
dessa krav gdr skolorna olika vigar. Skolinspektionens regelbundna tillsyn har visat att ett van-
ligt sdtt dr att 6ka andelen sjilvstudier/eget arbete. Innebir detta i realiteten att undervisningen
individanpassas? Har eleverna inflytande dver sjilvstudierna. Studier visar i motsats till detta
att elevers uppfattning av att behirska skolans tidsplanering ir ldg.
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Under denna rubrik behandlas féljande beddmningspunkter:
e  Hur stor &r elevernas tillganglighet till ldrare
e  Har eleverna inflytande 6ver arbetet med sjélvstudier
e  Har skolan en pedagogisk idé med sjdlvstudier

e  Bedrivs sjdlvstudierna individuellt eller i grupp

Vid intervjuerna med skolledning, larare och elever pa Vittra i Sickla, framkommer en
samstammig bild av att arbetet i casen sker med god tillganglighet till larare. Hela
uppgiften presenteras inte for eleverna vid ett och samma tillfalle, sjalvstandigt arbete
varvas med genomgéngar. Eleverna uppger att de far nya uppgifter under arbetets
gang, vilket bidrar till att eleverna upplever att undervisningen ar lararledd.

De @mnen och moment som ska inga i ett case uppger eleverna ar ”forutbestamt”.
Casen anvands pa flera av Vittras skolor och ateranvands séledes. Eleverna har mojlig-
het att valja inriktning inom ett case efter intresse och uppmuntras till att forsoka se
olika l6sningar och tolkningar av ett problem. Eleverna uppger att de inte kan paverka
det sdtt de vill examineras pa, men att man varierar examinationssatten.

Verksamheten pa Vittra dr idéstyrd. Sjalvstudier &r inte en del av den pedagogiska idén
pa skolan, enligt rektorn. Valet av arbetssitt, de dmnesdvergripande casen, som delvis
genomfors genom sjdlvstudier, dr planerat utifrdn en gemensam syn pa eleven och vad
man vill med sitt pedagogiska arbete: eleverna ska bli tranade i att analysera fakta och
att argumentera. Eleverna ska léra sig att se helheter och 6ka sin medvetenhet kring sig
sjalva och sin omgivning. De ska vara val rustade f6r kommande hogskolestudier och
yrkesliv.

Det sjélvstandiga arbetet bedrivs bade i grupp och individuellt. Det ingar minst ett
grupparbete i varje case. Eleverna examineras dock individuellt.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att de inslag av sjdlvstudier som fore-
kommer vid Vittra i Sickla bidrar till att undervisningen kan anpassas till elevernas
individuella forutsdttningar och behov. Arbetet i de &mnesdvergripande casen sker i
grupp och alltid med god tillgéng till larare och handledning for eleverna.

Upplever eleverna att de far det stéd och den stimulans de behéver?

Awvsikten med sjilvstudier dr att utveckla elevernas formdga till analys och vetenskapligt tin-
kande. Detta ska ge eleverna stimulans och mdjligheter att utvecklas efter sina forutsitiningar.
Upplever eleverna detta och fir de stod och hjilp i arbetet med sjilvstudierna?

Under denna rubrik behandlas féljande bedodmningspunkter:

e  Vilket stod erbjuder skolan de elever som har svarigheter med sjalvstudier
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e  Upplever eleverna att sjdlvstudierna ar lararledda
¢  Kénner eleverna sig stimulerade av sjdlvstudier

Det mest utbredda stodet pa Vittra i Sickla bestar i individuell handledning. En gang i
veckan har eleverna IUP-tid. De kan da f& hjalp att satta upp personliga méal och hjélp
med vagledning hur de ska n& malen. Eleverna far hjdlp med att analysera och argu-
mentera och de far hjalp med att se problemet ur olika perspektiv. P4 handledningstid-
en kan eleverna dven fa hjalp att strukturera sitt skolarbete, eleven far helt enkelt hjalp
att dela upp de langre arbetspassen, man gor “ett schema i schemat”.

Som tidigare namnts sa upplever eleverna att arbetet i de @mnesintegrerade casen &r
lararlett.

Eleverna ges mojlighet att férdjupa sig i ndgot som intresserar dem inom varje case.
Studieformen ger majlighet att individualisera, varje case innehaller olika delar och
varje case &r ett problem som kréver olika sorters 19sningar, ett problem som kan bely-
sas fran olika perspektiv, enligt rektorn. Ungefar halften av undervisningen bedrivs
som schemalagd @mnesundervisning och rektorn framhaéller att variationen av arbets-
sdtt ar en individanpassning i sig.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att Vittra i Sickla har goda ambitioner
att erbjuda eleverna stdd och stimulans i studierna. Eleverna uttrycker att de ar ndjda
med den undervisning som bedrivs och att den variation av arbetssatt som forekommer
ar stimulerande och bidrar till en 6kad motivation for studierna.

I arendets slutliga handlaggning har utredaren Partow Khademi och undervisningsra-
det Barbro Néssén deltagit.

Pa Skolinspektionens vignar

Ann-Christin Hartman

Enhetschef Birgitta Olsson
Undervisningsrad/Foredragande
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Skolinspektionens granskning av Sjalvstudier/tidsanvandning i
gymnasieskolan

De beddmningar som Skolinspektionen gor inom ramen f6r granskningen grundar sig
pa de forfattningar som reglerar gymnasieskolan.

11994 ars laroplan for de frivilliga skolformerna finns en barande tanke om individan-
passning och elevernas mdjligheter att utdva inflytande 6ver undervisningen. Dér finns
ocksa mal att strava mot nédr det géller elevernas formaga att 6verblicka storre kun-
skapsfalt och utveckla en analytisk férmaga och ett alltmer vetenskapligt sétt att arbeta
och tanka.

I gymnasieférordningen regleras den garanterade undervisningstiden och begreppet
undervisningstid definieras som ”tid for arbete som planerats av larare och elever till-
sammans och som eleverna genomfor under en ldrares ledning”. I samma forordning
anges ocksa att elevernas skolarbete skall forldggas mandag—fredag och skall vara s&
jamnt fordelat 6ver dessa dagar som mdajligt (detta géller dock inte fristdende skolor).

Dessutom grundar sig granskningen pa forskningsresultat och beprovad erfarenhet
inom omradet. I en forskningsoversikt om individualisering i undervisningen konstate-
ras att den individualisering som framfor allt dr framtrddande i skolan ar ansvarsindi-
vidualisering i form av sjalvstudier. Trots att styrdokumenten specificerar att det ar
viktigt att ta fasta pa att elever lar pa olika satt beskriver forskningen att skolans
undervisningsstrategier snarare har krympt &n vidgats under arens lopp. Dessutom
framgar det att en hog andel individuellt arbete far till {5ljd att eleverna blir mindre
engagerade i skolarbetet och att det ocksa finns ett samband mellan en 6kad andel eget
arbete och samre studieresultat. Annan forskning lyfter fram betydelsen av en aktiv och
padrivande larare som formar att utforma undervisningen sa att den fungerar for olika
elever och darmed har en positiv inverkan pa resultaten.

I en kunskapsoversikt av undervisningen i naturorienterande &mnen i den svenska
grundskolan visar Skolverket att eget undersokande inte gynnar elevers larande och
forstaelse av naturvetenskap. Kunskapsoversikten beskriver i stéllet att lararstod ar
viktigt, och att undervisning dar elever férvantas upptacka saker sjdlva dr ineffektiv.
Skolverket menar att detta resultat stimmer vél 6verens med den internationella forsk-
ningen pa omradet. I den nyligen publicerade rapporten “TIMS Advanced” framgar det
att svenska elever pa gymnasiet kraftigt forsdmrat sina resultat i matematik och fysik.
Skolverket lyfter det faktum att svenska elever dgnar relativt mycket tid at individuellt
arbete pa lektionerna som en mgjlig bidragande orsak.

I Skolverkets rapport ”Sjilvkinslan och skolans vardag” berdrs &mnet tidsanvandning och
dess koppling till elevers arbetssituation och sjélvstudier. Elevernas svar pa en enkaét-
studie som redovisas i rapporten tyder pa att eleverna inte klarar av att planera i till-
racklig utstrackning. Det dr aven tydligt fran studien att skolmotivationen kar med
O0kande beharskning av tidsplanering.
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